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  En Venezuela se entiende por “Pabellón criollo con baranda” 
un plato de comida muy suculenta típico nacional.- Se trata de 
un conjunto de ingredientes de lo más selecto, que diariamente 
consume la mayoría de la población venezolana. 

      
La degustación de este distinguido menú es 
festiva, cuando el plato nacional se presenta a 
su comensal con todos los ingredientes que 
conforman, un buen “Pabellón criollo con 

baranda”.  Cito. -En un plato   grande, se coloca en su centro un buen 
bistec de buena carne vacuna y, se le añade encima dos yemas frescas, 
también llamadas huevos frescos de gallina de patio. En forma circular del 
plato, se coloca una porción de arroz blanco previamente bien aliñado y al 
lado de este, otra porción de caraotas negras bien condimentadas (cocidas, 
fritas o refritas) otra porción de carne de ganado bien mechada y bien 
condimentada, con otra porción de queso blanco rayado, compone la mitad 
de la esfera del plato criollo, le sigue unas cuantas tajadas de plátano frito 
y, una ensaladita a base de lechuga, tomates, aguacates y pepinos, unos 
pimentones fritos, un buen pedazo de queso amarillo y un queso guayanés. 
Todo esto acompañado con tres o cuatro arepas cocinadas a la brasa, 

preferiblemente de maíz amarillo apilonado 
y cocinado en la casa.  
     En uno de los bordes del plato, colocado 
como una sorpresa para el comensal, se 



pone una pequeña porción de pisillo de venado o de lapa, para preguntarle 
al comilón, que adivine de qué animal exquisito se trata esa carne. 
Lateralmente no puede faltar un plato con mantequilla, un buen café con 
leche fresco de vaca y, un buen ajicero de cayena. 

     La bebida más típica para acompañar este 
festín criollo, es un buen guarapo de papelón 
con limón, un buen jugo de guanábana, mango, 
parcha, lechosa o guayaba. 
     Generalmente, junto con este plato criollo, 
muy disimuladamente por si el comilón queda 
fallo, se sirve en la misma mesa una bandeja 

con unas fritangas a base de pollo, costillitas de cochino, con unas papillas 
fritas, unos cuantos bollos y, unas láminas de casabe. Y en otro plato, se 
sirve bastante pisillo de chigüiro. 

     La mejor forma para degustar esta suculenta 
comida criolla, es en un buen patio trasero y a la 
sombra de una frondosa mata de mango, 
escuchando buena música criolla con arpa o 
bandola, cuatro y maracas. 
     

 
  El comensal de este tropezón con baranda, 
tiene que ser un hombre de regular tamaño con 
grande panza, sentado en silla de paleta para más 
frescura, sin camisa y con un paño sobre el 
hombro al estilo “Marulanda” para secarse el 
sudor. (Este sería el cuadro a pintar de un 

venezolano, comiéndose un buen pabellón criollo con baranda, en un patio 
trasero de una buena casa criolla)… 
    ¿Qué es un criollo y que significa la 
palabra criollo?...R. “Un criollo, es un 
crioulo, una crianza”.  – En ciertas partes de 
España, principalmente en el Norte, 



Asturias y Galicia, crío, crianza o crioulo, se le dice a los niños cuando se 
están criando. – Cuando los primeros tiempos de la colonización de 
América,  el reino de Castilla y la Iglesia, habían prohibido 
terminantemente de que el peninsular español, tuviera relaciones con los 
nativos de América y con los negros africanos, para evitar una mezcla de 
razas, en la creencia de que esta se desintegraría, por la mala calidad de la 

raza de los negros e indígenas 
americanos. 
     Este motivo discriminatorio de razas 
impuesto por la corona española, fue el 
que dio origen al nacimiento del llamado 
cariñosamente (criollo o criollitos) como 
fue el primer nombre que recibieron los 
hijos de los españoles engendrados 
clandestinamente en las colonias de 

ultramar. 
     
  Las grandes temperaturas tropicales 
reinantes en la mayor parte de América del 
Sur, le hicieron imposible a las autoridades 
españolas, evitar los encuentros furtivos entre 
la población de nativos con los 
afrodescendientes y los españoles. – El amor 
furtivo del mestizo criollo se hizo 
incontrolable para el gobierno español. ¡Una 

castración en general, sería la única salvación para evitar el mestizaje!- 
Pero esta práctica estaba altamente castigada por la ley de Dios y de la 
Iglesia.  Fue así como el gobierno español, se vio imposibilitado para 

evitar los encuentros del amor mestizo criollo 
con el español.  
     Un decreto dictado por la monarquía de 
Castilla, puso fin al amor furtivo del 
mestizaje, autorizando los encuentros de 



amores entre las distintas razas humanas existentes, en sus posesiones de 
ultramar, desde entonces la prole, proveniente de estas uniones de 
españoles en América se llamarían crianzas españolas de América, crioulo 
o crías, lo que tomó más tarde en el diccionario de la lengua castellana el 
nombre de criollos. 
     

      Desde entonces el nombre de criollo, se 
emplea en América a todo lo que se refiera al 
modo vivendi de los nuevos habitantes de toda 
Latinoamérica: Música criolla, bebidas criollas, 
comidas criollas y gobiernos criollos. 
    ¿Por qué en Venezuela siempre existió en su 
gente, un don de superioridad y una prepotencia 
en sus gobernantes políticos con respecto a toda 
la América hispana? 

     Existen varias razones que explican este fenómeno de auto 
superioridad, de los venezolanos sobre los demás países hispanos.  
    

                                      
 
      La primera sería por razones históricas, que 
datan de los primeros tiempos de la conquista. – 
Cristóbal  Colón, cuando descubrió el continente 
americano, al ver la majestad que ofrecía el Cerro 
Ávila y la desembocadura del Orinoco, 
conjuntamente con la bravura de los indígenas que 

habitaban estas tierras, creyó que mejor sería considerar este territorio 
como algo prohibido. Por eso le llamó la “Tierra de gracia” o el “Jardín 
del Edén”. Algo así como el Paraíso terrenal. Prefiriendo seguir de largo, 



dejando como dos testigos de este pasaje, a las dos Islas llamadas los “Dos 
testigos” e instalarse definitivamente en otro territorio que no ofreciera 
tanta resistencia. – La española llamada Haití, Santo Domingo y Cuba, 
fueron sus primeras residencias para entrar en el territorio continental, por 
la parte que ofrecía menos resistencia, como lo era, Panamá, Nicaragua, 
Honduras, México y todos los países que actualmente componen a Centro 
América. – Los españoles, en varias ocasiones, intentaron conquistar a 
Venezuela, pero fueron rechazados por la resistencia que ofrecían sus 
habitantes, en su mayoría compuesta por los indios Caribes, prefiriendo 
estos territorios como una reserva. – Por este motivo siendo el territorio 
venezolano el primero del continente, que se encuentra en la ruta de 
España y América, fue el último en ser conquistado. 
 
  

               
 
    Otro de los motivos de la auto superioridad del venezolano, es el hecho 
que siendo los venezolanos descendientes de un mestizaje africano, 
mezclado con el nativo caribeño y el español conquistador y, procreado 
bajo un imperio de unos conquistadores en su mayoría, compuesto por 
pillos, ladrones, piratas y muy expertos en la conquista, por ser este el 
último reducto conquistado, se arraigaron en estas tierras, en donde se 
formaron pueblos a punta del látigo, un sistema de subsistencia muy 
diferente a la del resto del mundo conquistado. Al carecer el territorio 
venezolano de aquellos tiempos de recursos minerales, su única 
explotación eran las fértiles tierras, en donde se establecieron grandes 
ingenios de toda clase de explotaciones agrícolas, con la mano de obra 
exclusiva de los indígenas y esclavos africanos, manteniendo como algo 
natural, al conquistador español como a un elegido por Dios (un Mesías).  



                                                                   
 
 
Que por su linaje le estaba prohibido trabajar las tierras. Esto tenía que 
hacerse solamente a través de esclavos, o de emigrantes orilleros. Este 
nombre se les daba a los procedentes de las islas canarias y a otros 
españoles que no pertenecían a los primeros conquistadores. 
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